
奈良県手をつなぐ親の会結成５０周年記念事業 

第４３回奈良県手をつなぐ育成会サンメイト研究大会  
今年度は、 
  本人の会「サンメイト」は５周年です。 
  社会福祉法人奈良県手をつなぐ育成会は１０周年です。 
  奈良県手をつなぐ親の会結成５０周年です。 
  喜び、笑い、悲しみ、涙 多くのことを親子で経験しました。 

たくさんの人に出会い一歩、いろいろなことに出会い一歩 “サンメイトの福祉” 
を提案できるサンメイトに育っていきます。 
今年の活動のテーマは“出会い”に決めました。 
 

開催趣旨 
“出会いは、すべての始まり”と考えています。 

出会いから～友だち。そして～仲間同士と考えています。 
お互いが思いやりの心をもち「ありがとう」のことばを大切にしたいと考えています。 
 

サンメイト５周年のあゆみ 
第４３回   もし自分たちが災害にあったとき何ができるかを考える！   [中南和圏域担当] 
       火をつかわないで出来る食事？お湯だけで出来る食事？ 
第４２回  チヂミ作り                      ［東和圏域担当］ 
（４周年） 奈良交通の方に乗車マナーについて学ぶ（バスの中で） 
第４１回  サンメイト委員オリジナルカレーライス作り 
（３周年） お世話になった方をご招待 “楽しみ”         ［奈良圏域担当］ 
第４０回  創作活動                      
（２周年） ①みんなで話そう②ディケアーの２部構成から、１部構成に！ 
      ささえられる側からささえる側にと私たちは、考えました。 
     “仲間同士のささえあいのはじまり”でした。 
第３９回  奈良県手をつなぐ育成会が全会員を本人の会と位置づけました。 
（１周年） 名前も私たちの「サンメイト」が本人の会全体の名前になりました。 
      身近な地域から仲間づくりの活動をめざす事を考えました。 
      福祉圏域とは［奈良圏域、東和圏域、西和圏域、中南和圏域］です。 
今後は、 
福祉圏域の活動が特別支援学校の活動とリンクできれば、更に素晴らしい仲間同士の  

活動ができ“サンメイトの福祉”を提案できると考えています。 
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開催日時  平成２５年１１月１７日（日） 

午前１０時３０分～１４時００分（受付１0 時～） 

場  所  奈良
な ら

県立
け ん り つ

大淀
お お よ ど

養護
よ う ご

学校
が っ こ う

  体育館
たいいくかん

 
 

≪日 程≫ 
 
１０：００   受  付 
１０：３０   開  始 
        サンメイト会長挨拶 
        県育成会理事長挨拶 
        来賓の方からメッセージ 
        来賓紹介 
 
１０：５０   圏域の旗の紹介 

 
第６２回全日本手をつなぐ育成会全国大会大分大会 
本人大会の報告 

 
１１：００   非常用食品について本人からの説明 
        圏域で非常用食品を選ぶ 

 
１１：１５   中吉野広域消防組合の方とお話をする 
        台風１２号災害記録のお話を聞く 
 
１２：１０   みんなで非常用食品での食事 

 
１３：２０   発表・感想 
          
１４：００   閉会の挨拶 
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