
 

 

いま（5/28）のところ、東京オリンピックの開催についてはまだわかりませんが、オリンピック

の大切なイベントである「聖火リレー」は全都道府県をつないで進められています。奈良県では 4

月 11～12日の 2日間リレーが行われました。 

奈良市の高木昭光さんは、4 月 12 日“アキちゃん”の愛称で、聖火リレ

ーに参加され、宇陀市の「春日神社参道」から「松山西口関門」まで宇陀の

古い町並みのコースを走られました。お勤めの会社から多くの方が聖火リ

レーに応募された中で、唯一 高木さんだけが聖火ランナーに選ばれ、会社

の皆さんが応援に駆けつけ、全国の支社では、聖火リレーのライブ放送を見

ながら応援されたそうです。高木さんは、日頃から市総合福祉センター主催

の「体操教室」や「陸上教室」で頑張り、障害者スポーツ大会の陸上競技大

会でも活躍しておられるので、ピッタリの人選だったと思います。 

高木さんが、参加に際して提出されたメッセージを抜粋して紹介します。 

「これまで 49年間人生を生きてきた中で多くの挫折があった。でもその度

に家族に助けてもらい、仲間にサポートしてもらい、本当に多くの方に支えてもらってきて今の自

分がいる。その方々への御恩は一生忘れない。聖火ランナーとして元気な自分を見せることがその

方々へせめてもの恩返しになればと思い、長年過ごした地元である奈良県で走りたいと考えてい

る。（中略）とても緊張すると思いますが、地元の風景の中を最後までおもいっきり走り抜いて奈

良に恩返しが出きれば良いと思っております。（後略）」 

高木さんは、（オリンピックが 1 年延期されていたことから）「とにかく 聖火リレーがあって 

走れたのが良かった」とおっしゃっていました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新型コロナのワクチン接種（注射）をする前に知っておいて欲しいこと（別紙） 

本人さんにわかりやすいワクチン接種についての説明書を 

作成しました（大阪市育成会版を参考）。ホームページ 

からカラーで大きくご覧になれます。ご活用ください。 

マイ・ウェイ 奈良市 高木さん 聖火リレーで 大和路を 駆ける！！ 

 

編集後記 

 

奈良県立山辺高校に来年度から「自立支援農業科」設置されます！ 

知的障害のある生徒が農業を学ぶ自立支援農業科。障害の有無を問わずともに学ぶ「インクルーシブ教育」の推進や、近年広がりをみ

せる「農福連携」を背景に農業の担い手を育成する狙いがあるそうです。高校に障害のある生徒向けの専門学科を設けるのは全国的

にも珍しいとのことです。 

 

原稿募集！「歯科診療」 

奈良県社会福祉総合センター２階の奈良県心身障害者歯科衛生診

療所では、診療日が増え、 

「月・水・木・金」：９時～１６時（最終予約は１５時３０分） 

「日曜日」：月２回、13時～16時（最終予約は１５時３０分） 

で診療を行っています。(要予約。0744-29-0115。祝日休診。) 

ありがたいですね！歯の治療って、みんなの悩みどころ！ 

きっと色んな体験談があると思います！歯科診療を受けた 

体験談や感想を募集します。様々なエピソードをお待ちしています。 

FAX ０７４４－２９－０１５１ 又はメールでお寄せ下さい。 

今年度最初の瓦版げんきをお届けします。一

人でも多くの方に読んでいただき、各市町村育

成会の活発な活動につながることを願っていま

す。障がいのある本人の思いや願い、親や家族

の思いや願いを共有共感しながら、なかまのつ

ながりを強化できたらと思います。共通課題の

時は特集号も発行したいと意気込んでいます。

たくさんの声をお寄せください。（カラー版はホー

ムページに掲載しています。 

瓦版「げんき」第４号 

https://search.yahoo.co.jp/search?ei=UTF-8&rkf=1&slfr=1&p=%E3%82%A4%E3%83%B3%E3%82%AF%E3%83%AB%E3%83%BC%E3%82%B7%E3%83%96%E6%95%99%E8%82%B2&fr=link_kw_nws_direct

