
   
 

 

 

 

 

  

第 12 号
だ い   ご う
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本人
ほんにん

の会
かい

（サンメイト）会長
かいちょう

あいさつ 

サンメイトの皆
みな

さんへ  いつも皆さん
みな

から元気
げんき

をいただいております。ありがとうございます。 

                  コロナウイルスをのりこえ、また皆
みな

さんにあえて 喜
よろこ

びでいっぱいです。仲間
な か ま

とのつながりを大切
た い せ つ

に

これからも元気
げ ん き

に過ごし
す   

ましょう. 

 

令和
れ い わ

４年度
ね ん ど

 事業
じぎょう

報告
ほうこく

 

理事長
り じ ち ょ う

 阪口
さかぐち

貴子
た か こ

 

本人
ほんにん

の会
か い

（サンメイト） 

令和
れ い わ

４年
 

 

６月 26 日 第 13 回
だ い   か い

本人
ほ ん に ん

の会
か い

「サンメイト」総会
そ う か い

 

（奈良県
な ら け ん

社会
し ゃ か い

福祉
ふ く し

総合
そ う ご う

センター） 

10 月 9 日  第 7 回
だ い  か い

全国手
ぜ ん こ く て

をつなぐ育成会
い く せ い か い

連合会
れ ん ご う か い

 

全国
ぜ ん こ く

大会
た い か い

福井
ふ く い

大会
た い か い

 

10 月 23 日 第 61 回
だ い   か い

近畿
き ん き

知的
ち て き

障
しょう

がい者
し ゃ

福祉
ふ く し

大会
た い か い

（奈良
な ら

大会
たいかい

） 

併催
へ い さ い

第 52 回
だ い   か い

「サンメイト」研究
け ん き ゅ う

大会
た い か い

 

（奈良県
な ら け ん

社会
し ゃ か い

福祉
ふ く し

総合
そ う ご う

センター） 

12 月     クリスマス会
か い

（中止
ち ゅ う し

） 

 

令和
れ い わ

５年
ねん

 

１月 8 日  第 44 回
だ い   か い

新成人
し ん せ い じ ん

のつどい 

2 月 12 日  音楽
お ん が く

療法
り ょ う ほ う

（1部
ぶ

 ミュージック・ケア 

                2部
ぶ

 みんなで楽
た の

しくハンドベル） 

６月 1 日  第 12 号
だ い   ご う

「本人
ほ ん に ん

の会
か い

・全員
ぜ ん い ん

集合
しゅうごう

」発行
は っ こ う

 

 

 

 

 

年間
ね ん か ん

を通じて
つ う   

クラブ活動
か つ ど う

を実施
じ っ し

 

ソフトボール 

(3回
かい

 県立
けんりつ

高等
こ う と う

養護
よ う ご

学校
が っ こ う

グラウンド) 

R4.9/25,R5.3/19,3/26 

 (県
け ん

障害者
しょうがいしゃ

スポーツ大会
た い か い

はコロナウイルス

のため不
ふ

参加
さ ん か

) 

陸上
り く じ ょ う

 

(6回
かい

 県立
けんりつ

高等
こ う と う

養護
よ う ご

学校
が っ こ う

グラウンド) 

R4.11/27,12/4,12/18,R5.1/8, 

1/15(香芝
か し ば

マラソン),3/26 

バウンドテニス 

(コロナウイルスのため開催
か い さ い

せず) 

料理
り ょ う り

教室
き ょう し つ

 

(コロナウイルスのため開催
か い さ い

せず) 

 

クラブ 

陸上
りくじょう

クラブ 

今年
こ と し

は３年
 ね ん

ぶりに香芝
か し ば

市
し

マラソン大会
たいかい

に参加
さ ん か

しました。３ｋ ｍ
きろめーとる

コースを走り
は し  

ました。 

しんどかったけど 皆
みんな

で頑張り
がんば   

ました。楽し
たの  

かったです。  橿原市
か し は ら し

 今西
いまにし

 智子
と も こ

 

 

                      見 学
けんがく

大 歓 迎
だいかんげい

！興味
きょうみ

を持っ
も  

た人
ひと

は大 歓 迎
だいかんげい

ですので、ぜひ 

見
み

に来
き

てください。なかまと一 緒
いっしょ

に楽しく
たの  

活 動
かつどう

ができますよ！ 

陸上
りくじょう

・ソフトボール・バウンドテニス・料理
りょ うり

教室
きょうしつ

があります 

問い合
と  あ

わせ：県
け ん

事務局
じ む き ょ く

☎ ０７４４－２９－０１５０ 

 

令和
れいわ

５年度
ねんど

 事業
じぎょう

計画
けいかく

（案
あん

） 

令和
れいわ

５年 

６月 25 日 第
だい

１１回
かい

本 人
ほんにん

の会
かい

「サンメイト」総 会
そうかい

 

                      （奈良県
な ら け ん

社会
しゃかい

福祉
ふ く し

総合
そうごう

センター
せ ん た ー

） 

8 月（日にち未定
み て い

）音楽
おんがく

療法
りょうほう

（県営
けんえい

福祉
ふ く し

パーク） 

9 月（日にち未定
み て い

）日帰り
ひ が え  

旅行
りょこう

 

10 月 21 日  第
だい

62回
かい

近畿
き ん き

知的
ち て き

障
しょう

がい者
しゃ

福祉
ふ く し

大会
たいかい

（滋賀県
し が け ん

守山市
もりやまし

） 

12 月 17 日（日）クリスマス会
かい

 

令和
れ い わ

６年 

 １月 7 日 第
だい

４５回
かい

新成人
しんせいじん

のつどい（奈良
な ら

県
けん

社会
しゃかい

福祉
ふ く し

総合
そうごう

センター
せ ん た ー

） 

１月 27 日～28 日  

第 8 回
だい  かい

全国手
ぜ ん こ く て

をつなぐ育成会
いくせいかい

連合会
れんごうかい

全国
ぜんこく

大会
たいかい

（愛媛県
えひめけん

松山市
まつやまし

） 

2 月（日にち未定
み て い

）第
だい

５3回
かい

「サンメイト」研 究
けんきゅう

大会
たいかい

（県営
けんえい

福祉
ふ く し

パーク
ぱ ー く

） 

3 月（日にち未定
み て い

）音楽
おんがく

療法
りょうほう

（県営
けんえい

福祉
ふ く し

パーク） 

第
だい

１２号
ごう

「本人
ほんにん

の会
かい

・全員
ぜんいん

集合
しゅうごう

」新聞
しんぶん

発行
はっこう

予定
よ て い

 

編集
へ ん し ゅ う

後記
こ う き

 

今年
こ ん ね ん

どより おんがくりょうほうが   

くわわり あたらしいとりくみも  はじま

りました  コロナもすこしずつおさまっ

てきてよかったです 

これから いままでのかつどうを した

いです 

大和郡山市
や ま と こ お り や ま し

 辻井
つ じ い

 純
じゅん

 

今年
こ と し

も素敵
す て き

な「本人
ほんにん

の会
かい

・全員
ぜんいん

集合
しゅうごう

」の新聞
しんぶん

が出来
で き

ました。今回
こんかい

の「新成人
しんせいじん

のつどい」は 

２名
めい

の新成人
しんせいじん

を迎
むか

えてお 祝
いわい

することができました。新聞
しんぶん

の内容
ないよう

は、本人
ほんにん

の会
かい

「サンメイト」 

総会
そうかい

、近畿
き ん き

知的
ち て き

障
しょう

がい者
しゃ

福祉
ふ く し

大会
たいかい

奈良
な ら

大会
たいかい

、全国
ぜんこく

大会
たいかい

「オンライン」。その他
ほか

にも 

クラブの内容
ないよう

のほうこくもあります。ぜひよんで見
み

てください。 本人
ほんにん

の会
かい

の活動
かつどう

に参加
さ ん か

して 

ください。これからも本人
ほんにん

の会
かい

のみなさんとサンメイト
さ ん め い と

の仲間
な か ま

と 絆
きずな

を深
ふか

めながらいちがんとなって 

活動
かつどう

していきましょう。                                  サンメイト会長
かいちょう

 柏井
か し い

 裕和
ひろかず

 

本人
ほ ん に ん

の会
か い

・全員
ぜ ん い ん

集合
し ゅ う ご う

 ソフトボールクラブ 

３月 19 日（日）メンバー９名
めい

参加
さ ん か

です。監督
かんとく

が休み
や す  

で「ガッツ」さんと 

一緒
いっし ょ

にやりました。厳しい
き び   

練習
れんしゅう

をしました。キャッチボール、ノック、バッティングを 

しました。コロナでなかなか出来
で き

ませんでしたが、大会
たいかい

に向け頑張って
む  が ん ば   

います。       斑鳩町
いかるがちょう

 橋本
はしもと

 浩
ひろ

至
し

 

バウンドテニスクラブ 

今年
こ と し

からバウンドテニスがはじまります。みなさんのさんかを 

おまちしております。みんなでたのしみましょう  橿原市
か し は ら し

 岡田
お か だ

 徹
とおる

 

令和
れいわ

５年度
ねんど

 事業
じぎょう

計画
けいかく

（案
あん

） 

 

クラブ員
いん

！ 

 

陸上
りくじょう

、ソフトボール：午前
ご ぜ ん

・午後
ご ご

で練習
れんしゅう

 

します。月
つき

１回
かい

（予定
よ て い

）（８月は 

休
やす

み）大会前
たいかいまえ

には練習
れんしゅう

が増えます
ふ   

。 

バウンドテニス：７月 23 日、 

  ９月３日、11 月 19 日 

料理
り ょ う り

教室
きょうしつ

：年
ねん

2回
かい

 

クラブ活動
か つ ど う

日程
にってい

（案
あん

） 

ぼ      しゅう    ちゅう 


