
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第
だい

１３回
かい

本人
ほんにん

の会
かい

総会
そうかい

 

令和
れ い わ

4 年６月 26 日（日）に第 13 回
だ い   か い

本人
ほんにん

の会
かい

サンメイト総会
そうかい

にさんかしました。 

総会
そうかい

のとうじつに会長
かいちょう

あいさつを言
い

ってくれる？といわれて、びっくりしました。きんちょう 

したけど、開会
かいかい

のことばと、会長
かいちょう

のあいさつを、ちゃんといえたのがよかったです。 

コロナについて はっぴょうした はなしは、家
いえ

で犬
いぬ

とあそんだり、 

すきな DVD をみたり、タブレットでいろぬりアプリをとりこんで 

あそんでいることを はっぴょうしました。桜井市
さ く ら い し

 松坂
まつさか

 洋志
ひ ろ し

 

音楽
お ん が く

療法
りょうほう

 令和
れ い わ

 5 年２月１２日（日） 

奈良
な ら

県営
けんえい

福祉
ふ く し

パークで尾川
お が わ

先生
せんせい

をおまねきして 

ミュージックケア「音楽
おんがく

療法
りょうほう

」がありました。ゴムひもを 

つかって 体
からだ

をうごかしたりしました。とっても楽しい
た の   

1日
にち

 

でした。またさんかしたいです。奈良市
な ら し

 柏井
か し い

 裕和
ひろかず

 

 

 

第 2 部
だ い   ぶ

 ハンドベル 

サンメイトのみんなできらきらぼしをじょうずにえんそうしました。 

つぎはちがう曲
きょく

をみんなでたのしくえんそうしたいです。 

大和高田市
や ま と た か だ し

 米田
よ ね だ

 堅
けん

介
すけ

 

  

近畿
き ん き

大会
たいかい

に参加
さ ん か

して 

朝
あさ

から 私
わたし

は少
すこ

しおくれて参加
さ ん か

をしました。近畿
き ん き

大会
たいかい

がはじまり、式典
しきてん

に 

参加
さ ん か

してお 話
はなし

をきき、そのあとで、近畿
き ん き

のみんなと一緒
いっし ょ

に近畿
き ん き

の活動
かつどう

の 

ようすなどの映像
えいぞう

がみられてすごくよかったです。いい勉強
べんきょう

になりました。特
と く

に 

近畿
き ん き

のみなさんがわらってくれたのが、奈良県
な ら け ん

育成会
いくせいかい

本人
ほんにん

の会
かい

の人
ひと

達
たち

が参加
さ ん か

をしてくれたのが、ものすごくおもし

ろくて大人気
だ い に ん き

でした。あとで近畿
き ん き

の人
ひと

達
たち

にきいたら、ものすごくよかったよと言って
い   

くれて、すごくうれしい気
き

もちになり

ました。グループに分
わ

かれて、コロナなどや生活
せいかつ

や友達
ともだち

のことでいろいろな意見
い け ん

が出
で

ました。 

その２つのグループの意見
い け ん

をまとめたものを 私
わたし

が全体会
ぜ ん た い か い

のときに舞台
ぶ た い

で発表
はっぴょう

をしました。 

少し
す こ  

はきんちょうをしましたが、うまいことできたのでよかったです。近畿
き ん き

大会
たいかい

のみなさんと 

一緒
いっし ょ

にすてきな一日
いちにち

をすごせてよかったです。 

奈良市
な ら し

 平山
ひ ら や ま

 美代子
み よ こ

 

 

 

第
だい

５２回
かい

サンメイト研究
けんきゅう

大会
たいかい

  

令和
れ い わ

4 年 10 月 23 日（日）奈良県
な ら け ん

社会
しゃかい

福祉
ふ く し

総合
そうご う

センター   

  本人
ほんにん

大会
たいかい

決議
け つ ぎ

文
ぶん

で前
まえ

に出て
で  

グループホームアパートなどの家賃
や ち ん

の 

事
こ と

についての 話
はなし

を聞いて
き   

、家賃のこと、医療費
い り ょ う ひ

の事
こ と

を言って
い   

いました。 

とても（よく）みんな（みなさんが）聞いて
き   

くれました。 自分
じ ぶ ん

で 

言えて
い   

 とてもよかったです。          葛城
かつらぎ

市
し

 吉川
よしかわ

 陽三
ようぞう

 

 

第 7 回
だ い  か い

全国手
ぜ ん こ く て

をつなぐ育成会
いくせいかい

連合会
れんごうかい

本人
ほんにん

大会
たいかい

（オンラインで参加
さ ん か

） 

令和
れ い わ

4 年 10 月 9 日午後
ご ご

1 時 30 分から育成会
いくせいかい

の事務所
じ む し ょ

からオンラインで第 7 回
だ い  か い

 

全国手
ぜ ん こ く て

をつなぐ育成会
いくせいかい

本人
ほんにん

大会
たいかい

福井
ふ く い

大会
たいかい

に吉川
よしかわ

君
く ん

と 2人
り

で参加
さ ん か

しました。 

まずは、自己
じ こ

紹介
しょうかい

で自分
じ ぶ ん

の名前
な ま え

とサンメイトのことを みんなと又
また

村
むら

さんに伝え
つ た  

ました。 

最初
さいしょ

に又
また

村
むら

さんと全国
ぜんこく

のみんなに聞いて
き   

もらい、自分
じ ぶ ん

のがんばった近畿
き ん き

大会
たいかい

の決議
け つ ぎ

文
ぶん

の 

ことを話し
は な  

ました。 私
わたし

の楽しみ
た の   

を発表
はっぴょう

して みんなに聞いて
き   

もらいました。 

意見
い け ん

もたくさん言い
い  

ました。最後
さ い ご

は時間
じ か ん

がたりませんでした。 

オンライン会議
か い ぎ

は初めて
は じ   

だったので、ドキドキしたけど、ちゃんと発表
はっぴょう

できてよかったです。 

葛城
かつらぎ

市
し

 山道
やまみち

 崇
たか 

広
ひろ 

 

新成人
し ん せ い じ ん

のつどい 令和
れ い わ

５年１月８日（日）奈良県
な ら け ん

社会
し ゃ か い

福祉
ふ く し

総合
そ う ご う

センター 

１/８の日
ひ

に新成人
しんせいじん

のつどいがあって、ちょっとだけ練習
れんしゅう

を 

して、みんなの前
まえ

で、きんちょうをしたけれど、 ちゃんと読
よ

め 

たので良
よ

かったです。  

 

 

 

 

みなさんおめでとうございます。                                                   

また機会
き か い

があったら参加
さ ん か

してみたいです。 

香芝市
か し ば し

 桂
かつら

 良
よし

江
え

 


