
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

この度、副理事長に就任させて頂きました。 

住本理事長のもと、頑張っていきたいと思います。 

育成会はこれまでも、これからも、知的障がいがある人・その家族にとってはなくてはならない大切な会です。

今年は設立 60 周年。先人の方への感謝の気持ちを忘れずに、少しでも多くの仲間ができることを目標に、楽

しい育成会活動をめざしたいと思います。どうぞ、ご協力よろしくお願いします。 

皆さん、一緒に頑張りましょう！ 

 

竹原副理事長 

 

この度、副理事長に就任しました宮本です。 

私には、４０歳になる息子がいます。彼が８歳の時、育成会に入会しました。あっという間の３２年間でし

た。息子の障害が分かったとき「私の人生は終わった！」と嘆いたことを思い出します。けれども、育成会活

動が私の人生を豊かにしてくれました。息子に感謝です。 

次の世代に活動のバトンを渡せるよう、もうしばらく頑張りたいと思っています。どうかよろしくお願いい

たします。 

 

宮本副理事長 

 

20 代で障がい児の母に。30 代で総会、香芝市での研究大会の司会を。40 代で「やすらぎの丘・たかとり

ワークス」の地鎮祭に。50 代で５０周年記念事業に本人の会支援委員長として。60 代になり、様々なご苦

労をされながら、障害福祉の歴史を刻んでくださった数多くの先輩方に感謝し、その思いを受け、これからは

会員を増やし、次世代を育てるために皆さんと連携をとり活動を進めていきたいと思います。ご協力よろし

くお願いいたします。 

 

中坊副理事長 

 

専務理事の新内寿美子（しんうちすみこ）です。好きな言葉は「みのるほど頭を垂れる稲穂かな」です。 

趣味は韓ドラの曲をピアノで弾くことと、バドミントン。相棒はマルチーズのまるちゃん（オス）です。 

苦手なことは家事です。なりたい職業は、3 枚目女優かお笑い芸人です。よろしくお願いいたします。 

 

新内専務理事 

副理事長･専務理事就任のご挨拶 

委員会組織図 

 

今年度新設のつどい委員会、大和郡山市の河瀬

と申します。どうぞよろしくお願いいたします。 

今年度の活動内容は、前年度まで子育て支援委員

会の皆さんが取り組んでこられた地域保護者の皆

様との交流サロン「HAPPY✿RING」や仔鹿園との

交流会の活動を引き継いで行い、身近でつながる

ことを大切にしたいです。研修や、そのほか新し

い試みも提案しあえたらと思います。楽しんで活

動を進めたいと思っていますが委員全員で 6 名と

少人数なのが苦しいところですので、交流会への

ご参加などぜひお力添えお願いいたします。 

 

啓発 

広報編集委員会 

権利擁護 

生活支援委員会 

権利擁護 

つどい委員会 

本人の会「サンメイト」 

本人支援委員会 

令和 5 年度 

執行部のみなさん 

新内 

専務理事 

中坊 

副理事長 

住本 

理事長 

竹原 

副理事長 

宮本 

副理事長 

令和５年度より｢啓発｣｢権利擁護｣

｢本人の会｣の三本柱として組織を

を再編しました。従来からの委員会

に加えて新しい委員会がスタート

します。この機に各委員長からご挨

拶を兼ねて委員会の紹介をさせて

いただきます。 

 

委員長、桜井市の有働です。今年度も一人でも

多くの方に広報紙を読んでいただき、各市町村育

成会の活発な活動につながることを願っていま

す。障害のある本人の思いや願い、親や家族の思

いや願いを共有共感しながら仲間のつながりを

強化できたらと思います。「手をつなぐ親たち」

「瓦版げんき」へのご意見、ご感想をお寄せくだ

さい。皆さまから寄せられた声を糧に、委員と力

を合わせて頑張っていきたいと思います。 

 

 

委員長、大和郡山市の河野です。 

令和２年 8 月に結成し、啓発キャラバン隊「なら  

ほんわか     はーと」は、３年目を迎えました。障害の

ある子供の存在や特性を知ってもらいたい願いの元、

見た目では分かりにくい障害をイラストを使って説明

し、疑似体験を通じて障害の理解を深め、親の想いを

聞くことで、身近で困っている人たちに目を向けても

らい、「誰もが安心して幸せに暮らせる社会」を目標に

これからも頑張っていきます。 

 

啓発 

キャラバン隊委員会 

 

この度、委員長に選任されました桜井市の貝谷で

す。委員長という大役をおおせつかり、責任の重さを

ひしひしと感じております。 

 生活支援の前身である「親なき後」検証委員会では

権利擁護の研修会として成年後見制度・民事信託の

勉強や施設見学、経験豊かな先輩の方々のお話しな

どとても有意義な時を持たせて頂きました。 

 これからは、委員の皆様のお力を借り、前委員会か

ら引き継ぎました「なら Heart＆Heart」の見直し検

討や「介護サマリー」の作成など、生活支援の充実に

向け微力ながら精進したいと思います。 

 どうぞよろしくお願い致します。 

 

 

委員長、大和高田市の岡本です。 

本人の会「サンメイト」は、奈良県手をつなぐ育成会に所属するすべての本人の方々の会です。 

みなさんが楽しみ活動できるクラブ活動や様々な行事を、１１名の本人委員と支援者・支援委員で企画

しています。コロナでなかなか集まりにくい３年間でしたができることを少しずつ増やしながらがんば

ってきました。今年度は、クリスマス会など中止になっていた行事の復活、バウンドテニスクラブの復

活、料理教室や音楽療法等盛りだくさん準備しました。ぜひたくさんの方に参加していただけたらと思

います。 

 

令和 5 年度 

委員会 


