
令和５年度奈良県知的障害者本人活動実施報告書 

 

開催年月日 活動内容 開催場所 

令和 5年 

   6月 1日 

6月 25日 

8月 27日 

9月 10日 

 

9月 24日 

10月 21日 

 10月 29日 

  

12月 17日 

令和 6年 

  1月 7日 

 1月 27～ 

   28日 

 2月 25日 

 

 

 

  3月 17日 

3月 31日 

 

 

 

 

第 12号「本人の会全員集合」新聞発行 

第 14回本人の会「サンメイト」総会 

本人の会「サンメイト」料理教室 

音楽療法（ミュージックケア・みんなで楽しくハ

ンドベル） 

ぶどう狩り 

第 62回近畿知的障がい者福祉大会 滋賀県大会 

高田福祉まつり出演（よさこいソーラン・ハンド

ベル） 

クリスマス会  

 

第 45回二十歳のつどい 

第 8回一般社団法人全国手をつなぐ育成会全国

大会 

第 53回「サンメイト」研究大会 

「自分で自分を守ろう！」 

講師：NPO 法人奈良県防災士会 

 

本人の会「サンメイト」料理教室 

音楽療法（ミュージックケア・みんなで楽しくハ

ンドベル） 

 

本人委員会開催 8回 

ハンドベル 3回 

本人支援委員会 5回 

 

 

奈良県社会福祉総合センター 

橿原市中央公民館 

奈良県営福祉パーク 

 

大阪府柏原市 

滋賀県守山市守山市民ホール 

大和高田市総合福祉会館 

 

ザ・KASHIHARA 

 

  

愛媛県県民文化会館 

 

奈良県社会福祉総合センター 

 

 

 

橿原市中央公民館 

県営福祉パーク 

  

クラブ活動 

ソフトボール 

 

 

 

 

陸上 

 

 

 

 

バウンドテニス 

令和 5年 4月 2日、4月 16日（県障害者スポ

ーツ大会）、7月 30日、9月 3日、10月 15日、 

11月 12日、12月 10日、3月 10日、 

3月 24日（雨天中止） 

 

令和 5年 10月 15日、11月 12日、 

12月 24日、 

令和 6年 1月 14日、1月 21日（香芝マラソン

大会）、3月 10日 

 

令和 5年 7月 23日、9月 3日、11月 19日 

 

 

県立高等養護学校グランド 

 

 

 

 

県営福祉パーク川沿い 

香芝市マラソン大会コース 

香芝市 

 

 

奈良県営福祉パーク、 

奈良県心身障害者福祉センター 

 


